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Truskawkowo- ryzowy deser z babka
ptesznik

e —__——___

; healthy-dreams

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

. fatwy . 1 porcja

babka ptesznik - 2 tyZzka stonecznik tuskany - 1 garsé
ptatki ryzowe - 4 tyzka ksylitol - 1 tyzeczka
truskawki - 50 g mleko sojowe bio - 100 g

jagody goji - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:babke ptesznik zalewamy mlekiem sojowym (ok 50g ), dodajemy ksylitol, mieszamy
i odstawiamy na noc (najlepiej zrobi¢ to w pucharku, w ktérym mamy zamiar poda¢ deser)

KROK 2: truskawki blendujemy na mus (nie musi by¢ doktadnie), musem pokrywamy warstwe
z babka ptesznik

KROK 3: ptatki ryzowe mieszamy ze stonecznikiem, ktadziemy jako kolejng warstwe, zalewamy
mlekiem sojowym ok 50¢g
cato$¢ posypujemy jagodami goji
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