
 

Truskawkowo- waniliowy deser z

nerkowców

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

nerkowce - 1 garść

 

erytrol - 2 łyżka

 

truskawki - 1 szklanka

 

mleko migdałowe - 3 łyżka

 

 

listki bazyli - trochę

 

laska wanilii - 1 szt.

 

amarantus ekspandowany - 4 łyżka

 

figi suszone - 2 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Deser najlepiej smakuje mocno schłodzony :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Figi namoczyć, a następnie zblendować na mus i wymieszać z amarantusem- przełożyć na

dno szklanki.

 KROK 2: Nerkowce namoczyć w wodzie (co najmniej 4 godziny), a następnie odcedzić.

 KROK 3: Do nerkowców dodać 1 łyżkę erytrolu, mleko migdałowe, połowę truskawek oraz miąższ

z laski wanilii- całość zblendować na gładki krem.

 KROK 4: Pozostałe truskawki zblendować na mus z 1 łyżką erytrolu.

 KROK 5: Na wcześniej wyłożony spód przełożyć masę z nerkowców, następnie mus truskawkowy

i całość ozdobić listkami bazylii.
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