gotuj w stylu eko.p!

Truskawkowo- waniliowy deser z
nerkowcow

; foodmania

Polecane na: desery

. tatwy . 1 porcja

nerkowce - 1 gars¢ listki bazyli - troche
erytrol - 2 tyzka laska wanilii - 1 szt.
truskawki - 1 szklanka amarantus ekspandowany - 4 tyzka
mleko migdatowe - 3 tyzka figi suszone - 2 szt.

. Dodatkowe info: Deser najlepiej smakuje mocno schtodzony :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Figi namoczy¢, a nastepnie zblendowaé na mus i wymieszaé z amarantusem- przetozyé na
dno szklanki.

KROK 2: Nerkowce namoczy¢ w wodzie (co najmniej 4 godziny), a nastepnie odcedzié.

KROK 3: Do nerkowcéw dodac 1 tyzke erytrolu, mleko migdatowe, potowe truskawek oraz migzsz
z laski wanilii- cato$¢ zblendowacé na gtadki krem.

KROK 4: Pozostate truskawki zblendowac na mus z 1 tyzka erytrolu.

KROK 5: Na wczes$niej wytozony spdd przetozy¢ mase z nerkowcodw, nastepnie mus truskawkowy
i catos¢ ozdobic listkami bazylii.
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