
 

Truskawkowo - żurawinowy lodowy deser,

obok którego nikt nie przejdzie obojętnie

Zielone Koktajle  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mrożone truskawki - 1 szklanka

 

żurawina - 1 łyżka

 

syrop z agawy - 1 łyżka

 

 

jogurt naturalny lub mleko

kokosowe - 1/2 szklanka

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:
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