
 

Truskawkowy deser

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

musli z suszonymi owocami - 4

łyżka

 

truskawki - 2 szklanka

 

galaretka truskawkowa - 1/2

opakowanie

 

jogurt grecki - 200 ml

 

melon - 1/4 szt.

 

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

miód - do smaku

 

cukier - do smaku

 

biszkopty okrągłe - 6 szt.

 

liście mięty do dekoracji - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Letni deser z truskawek z dodatkiem pokruszonych biszkopcików jest

lekki i smaczny. Idealny na upalne dni.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki umyć i usunąć szypułki.

Połowę włożyć do garnka, zagotować, wsypać

galaretkę, dosłodzić do smaku, dokładnie

wymieszać, przestudzić. Jogurt grecki

zmiksować z pokrojonym melonem, doprawić do

smaku miodem i cukrem waniliowym.

 KROK 2: Na dno pucharków wsypać musli

z suszonymi owocami.

 KROK 3: Wyłożyć tężejący mus. Następnie

włożyć jogurt, pokruszone biszkopty i pokrojone

pozostałe truskawki.

 KROK 4: Schłodzić, ozdobić według własnego

uznania, podawać.
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