gotuj w stylu eko.p!

Truskawkowy deser

,‘. Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

oB . 80 min . tatwy . 4 porcje

musli z suszonymi owocami - 4 cukier waniliowy - 1 tyzeczka
tyzka midd - do smaku

truskawki - 2 szklanka cukier - do smaku

galaretka truskawkowa - 1/2 biszkopty okragte - 6 szt.
opakowanie

, ) liscie miety do dekoraciji - troche
jogurt grecki - 200 ml

melon - 1/4 szt.

. Dodatkowe info: Letnideser z truskawek z dodatkiem pokruszonych biszkopcikow jest
lekki i smaczny. Idealny na upalne dni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki umy¢ i usung¢ szyputki.
Potowe wtozy¢ do garnka, zagotowaé, wsypac
galaretke, dostodzi¢ do smaku, doktadnie
wymieszaé, przestudzié. Jogurt grecki
zmiksowac z pokrojonym melonem, doprawi¢ do
smaku miodem i cukrem waniliowym.

KROK 2: Na dno pucharkow wsypac¢ musli
Z suszonymi owocami.

KROK 3: Wytozy¢ tezejacy mus. Nastepnie
wilozy¢ jogurt, pokruszone biszkopty i pokrojone
pozostate truskawki.

KROK 4: Schtodzi¢, ozdobi¢ wedtug wiasnego
uznania, podawac.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/truskawkowy-deser


http://www.tcpdf.org

