gotuj w stylu eko.p!

Truskawkowy koktajl biatkowy :)

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

gotuj w stylu eko

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: mrozone truskawki - 1 szklanka odzywka biatkowa weganska o
banan - 1 szt. smaku czekoladowo-waniliowym -
309

mleko roslinne - 300 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przet6z do miksera i zmiksuj na gtadkg mase.
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