
 

Truskawkowy koktajl na wodzie

kokosowej 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

truskawki - 1/2 kg

 

woda kokosowa lub mineralna -

300 ml

 

kostki lodu - - kilka

 

 

mięta - - trochę

 

sok z cytryny - 1/2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki umyć i obrać z szypułek. Przełożyć do blendera. Wlać wodę, wcisnąć sok

z połówki cytryny i zmiksować. Przelać do szklaneczek. Dodać kostki lodu i miętę.
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