gotuj w stylu eko.p!

Truskawkowy koktajl ryzowy z jagodami
acai

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, napoje

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: ryz - 4 tyzka ksylitol - 1 tyzka
jagody acai - 1 tyzka truskawki - 2 garsé
mleko migdatowe - 1 szklanka morwa biata suszona - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Jagody acai sg bogate w antyoksydanty oraz aminokwasy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz ugotowa¢ w wodzie, odcedzi¢,
a nastepnie zblendowaé z pozostatymi
sktadnikami.

KROK 2: Schtodzony koktajl poda¢ z morwa
biatg.
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