
 

Truskawkowy serniczek na jaglanym

spodzie 

healthy-dreams  

Polecane na: ciasta, desery, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 6 łyżka

 

mleko - 1 szklanka

 

kefir - 3 łyżka

 

twaróg chudy - 100 g

 

 

białko jajka - 2 szt.

 

truskawki - 100 g

 

ksylitol - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: kaszę jaglaną gotujemy w mleku, dosładzamy ksylitolem. Ugotowaną kaszę odstawiamy do

ostygnięcia

 KROK 2: każde z białek osobno ubijamy

 KROK 3: twaróg blendujemy razem z kefirem i truskawkami, po czym mieszamy z ubitym białkiem

 KROK 4: ostudzoną kaszę mieszamy z drugim ubitym białkiem

na wyłożoną papierem do pieczenia formę, przekładamy kaszę - pieczemy w 175 stopniach przez ok

2 min - aby nam odrobinę stężała

 KROK 5: następnie na kaszę kładziemy twaróg- całość pieczemy ok 30 min w 175 stopniach
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