gotuj w stylu eko.p!

Trzysktadnikowy koktajl peten
antyoksydantow o pysznym smaku i
zapachu

& Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . . 2 porcje

pokrojony arbuz z pestkami - 1 bazylia - kilka listkow
szklanka

mate pomidory - 4 szt.

. Sposob przygotowania:

Zmiksuj i pij na zdrowie.
Gdy masz staby blender uzyj raczej arbuza bez pestek :)
Koktajl zmiksowata dzi$ z z6ttych pomidoréw Dominika z Mniamminia
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