
 

Trzyskładnikowy koktajl pełen

antyoksydantów o pysznym smaku i

zapachu

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

pokrojony arbuz z pestkami - 1

szklanka

 

małe pomidory - 4 szt.

 

 

bazylia - kilka listków

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj i pij na zdrowie.

Gdy masz słaby blender użyj raczej arbuza bez pestek :)

Koktajl zmiksowała dziś z żółtych pomidorów Dominika z Mniamminia

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/trzyskladnikowy-koktajl-pelen-antyoksydantow-o-pysznym-smaku-i-zapachu

http://www.tcpdf.org

