gotuj w stylu eko.p!

Tulipany na face

.‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska, arabska

[l 15 min . tatwy . 2 porcje

. Skiladniki: makaron Calici tricolore - 150 g cebula - 1/2 szt.
olej dezodorowany do gotowania  czosnek zgbek - 1 szt.
Bio Planet - 3 tyzka gatka muszkatotowa - do smaku

szpinak - 200 g
s6l himalajska - do smaku

. Dodatkowe info: Dzieci bedg zachwycone takim makaronem ze szpinakiem :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron gotujemy al dente zgodnie
z instrukcjg z opakowania.

Na patelni, na oliwie szklimy drobniutko
pokrojong cebule.

Do cebuli dodajemy szpinak i przecis$niety przez
praske czosnek, podsmazamy 2-4 minuty.

KROK 2: Doprawiamy do smaku. Na talerze
wyktadamy tgczke ze szpinaku i uktadamy na
niej tulipany z makaronu.
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