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Turbomikstura na przeziebienia

,‘. A.Brava

Polecane na:

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

przegotowana woda - 2 szklanka  miod - 6 tyzka
czosnek gtowka - 2 szt. imbir - 1 kawatek
sok z cytryn - 2 szt. kurkuma $wieza - 1 kawatek

Chciatabym podzieli¢ sie przepisem na tg cudowng miksture,
poniewaz wzmachia ona odpornos$¢, a takze skraca czas trwania
infekcji. Mozna ja modyfikowaé wedtug wtasnych preferencji, dodajac
jakiego$ sktadnika wiecej lub mniej. Mimo duzej zawarto$ci czosnku
nie ma charakterystycznego czosnkowego posmaku, chociaz jest
ostra w smaku. Gorgco polecam i zycze zdrowia!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotowa¢ wode i ostudzi¢ do temperatury ok. 40°. Imbir, kurkume zetrze¢ na tarce na
duzych oczkach, a czosnek przecisng¢ przez praske.

KROK 2: Wszystkie sktadniki dodaé¢ do cieptej
wody, przelaé do stoika, zakreci¢ i odstawi¢ na
48 godzin w chtodne ciemne miejsce. Po
uptywie tego czasu miksture przecedzi¢ przez
geste sitko, przela¢ do butelki i przechowywac
w lodowce. Pi¢ profilaktycznie po 1 tyzce 2 razy
dziennie.
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