
 

Turecki miód - nugat

smakujmy  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  11 porcji

 

  Składniki:

 

mieszanka orzechów (włoskie,

laskowe, migdały) - 20 dag

 

miód - 12 dag

 

białka - 3 szt.

 

 

cukier - 18 dag

 

wafle - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Orzechy grubo posiekać . Miód rozpuścić w garnuszku i zagrzać prawie do wrzenia.

W gorącej kąpieli wodnej ubić białka z cukrem. Mieszając, powoli dolewać miód.

Wciąż ubijać krem, aż osiągnie konsystencję gęstej masy. Następnie wyjąć z kąpieli i ubijać, dopóki

nie wystygnie.

Dodać do kremu orzechy i posmarować nim wafel. Warstwę kremu przykryć drugim waflem i lekko

obciążyć. Odstawić chłodne miejsce aż do następnego dnia. Kroić ostrym nożem.
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