gotuj w stylu eko.p!

Twardg wedzony ze Smietang i czarng
rzepa

& HABIBII
Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . . 1 porcja

Twardg wedzony - 200 g Ziotowa mieszanka do satatek -
Smietana - 150 g S6l - do smaku
Czarna rzodkiew ($rednia) - pieprz kolorowy - do smaku

Inna odmiana smakowa znanego od bardzo dawna i lubianego przez
wiekszo$¢ osbb biatego sera ze Smietang i rzodkiewka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Czarng rzepe (nazywang tez czarng
rzodkwig) obrac i optukac.

Zetrze¢ na grubej tarce i lekko posoli¢

- wymieszaé i dodac¢ $mietane.

Wedzony twardg rozgnie$¢ widelcem potgczyé
z pozostatymi sktadnikami.

KROK 2: Doprawié sola, pieprzem i ulubionymi
ziotami. Doktadnie wymieszac i ew. dodac
wiecej Smietany, jesli to konieczne.

Podawac z ulubionym pieczywem na $niadanie
albo jako dodatek np. do ziemniakéw
pieczonych lub gotowanych w mundurkach.
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