
 

Twaróg wędzony ze śmietaną i czarną

rzepą
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Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Twaróg wędzony - 200 g

 

Śmietana - 150 g

 

Czarna rzodkiew (średnia) - 

 

 

Ziołowa mieszanka do sałatek - 

 

Sól - do smaku

 

pieprz kolorowy - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Inna odmiana smakowa znanego od bardzo dawna i lubianego przez

większość osób białego sera ze śmietaną i rzodkiewką.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czarną rzepę (nazywaną też czarną

rzodkwią) obrać i opłukać.

Zetrzeć na grubej tarce i lekko posolić

- wymieszać i dodać śmietanę.

Wędzony twaróg rozgnieść widelcem połączyć

z pozostałymi składnikami.

 KROK 2: Doprawić solą, pieprzem i ulubionymi

ziołami. Dokładnie wymieszać i ew. dodać

więcej śmietany, jeśli to konieczne.

Podawać z ulubionym pieczywem na śniadanie

albo jako dodatek np. do ziemniaków

pieczonych lub gotowanych w mundurkach.
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