
 

Twarogowa zapiekanka z canihua

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie, zapiekanki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ser twarogowy chudy - 250 g

 

canihua - 3 łyżka

 

białko jajka - 1 szt.

 

 

banan - 1 szt.

 

erytrol - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Takie zapiekanki mają to do siebie, że są idealnie w zasadzie na

każdy posiłek w ciągu dnia!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziarna canihua ugotować w wodzie.

 KROK 2: Białko ubić na sztywną pianę, po czym

dodać twaróg, ugotowane ziarna canihua

i erytrol- całość delikatnie wymieszać.

 KROK 3: Masę przełożyć do formy ceramicznej,

a na wierzch poukładać plastry banana. Całość

piec około 25 minut w 180 stopniach.
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