gotuj w stylu eko.p!

Twarogowa zapiekanka z canihua

‘ ,‘, Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie, zapiekanki

[l 50 min . tatwy . 1 porcja

ser twarogowy chudy - 250 g banan - 1 szt.
canihua - 3 tyzka erytrol - 2 tyzka
biatko jajka - 1 szt.

Takie zapiekanki maja to do siebie, ze sg idealnie w zasadzie na
kazdy positek w ciggu dnia!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziarna canihua ugotowac¢ w wodzie.

KROK 2: Biatko ubi¢ na sztywng piane, po czym
dodac twardg, ugotowane ziarna canihua
i erytrol- cato$¢ delikatnie wymieszac.

KROK 3: Mase przetozyé do formy ceramicznej,
a na wierzch pouktadaé plastry banana. Catosé
piec okoto 25 minut w 180 stopniach.
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