
 

Twarogowe ciasto bezglutenowe z polewą

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

ciasto: ser twarogowy chudy - 400

g

 

ciasto: banan - 2 szt.

 

ciasto: kakao - 2 łyżka

 

ciasto: białka jajek - 4 szt.

 

ciasto: mąka kukurydziana - 3 łyżka

 

 

ciasto: mąka ryżowa - 3 łyżka

 

polewa: banan - 1 szt.

 

polewa: kakao - 1 łyżka

 

polewa: nasiona konopi łuskane - 1

łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

To ciasto zawiera sporą ilość białka, dlatego polecam je szczególnie

wszystkim trenującym ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki na ciasto dokładnie ze sobą zblendować.

 KROK 2: Masę przełożyć do formy wyłożonej papierem do pieczenia i piec około 35 minut w 180

stopniach.

 KROK 3: Składniki na polewę zblendować ze sobą, ostudzone ciasto podać z polewą i posypać

ziarnami konopi.
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