gotuj w stylu eko.p!

Twarogowe ciasto bezglutenowe z polewg

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 12 porcji

ciasto: ser twarogowy chudy - 400 ciasto: mgka ryzowa - 3 tyzka

9 polewa: banan - 1 szt.

ciasto: banan - 2 szt. polewa: kakao - 1 tyzka

ciasto: kakao - 2 fyzka polewa: nasiona konopi tuskane - 1
ciasto: biatka jajek - 4 szt. tyzeczka

ciasto: maka kukurydziana - 3 tyzka

. Dodatkowe info: To ciasto zawiera sporg ilo$¢ biatka, dlatego polecam je szczegdlnie
wszystkim trenujacym ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na ciasto doktadnie ze sobg zblendowag.

KROK 2: Mase przetozy¢ do formy wytozonej papierem do pieczenia i piec okoto 35 minut w 180
stopniach.

KROK 3: Sktadniki na polewe zblendowac ze soba, ostudzone ciasto podac z polewg i posypaé
ziarnami konopi.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/twarogowe-ciasto-bezglutenowe-z-polewa


http://www.tcpdf.org

