gotuj w stylu eko.p!

Twarogowe oponki

& Bozena1960

. Polecane na: desery

. Kuchnia (region): polska

[l 35 min . . 20 porcji

twarég pétttusty - 1/2 kg ocet - 1 tyzeczka

maka pszenna okoto - 1/2 kg Smietana 18 % - 200 ml

cukier - 1/2 szklanka olej do smazenia - 1 litr

z6ttka - 3 - 4 szt. cukier puder do oprészenia-4 -5
soda oczyszczona - 1 tyzeczka tyzka

. Dodatkowe info: Cukier puder mozna wymieszaé z cukrem waniliowym.
Olej powinien by¢ rozgrzany do temperatury 170 - 180 stopni.

Oponkdéw wychodzi réznie w zaleznosci od wielkosci.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ser zmieli¢ maszynka do migesa lub doktadnie ugnies¢ ttuczkiem do ziemniakdéw. Nastepnie
do sera doda¢ przesiang make wymieszang z sodg oczyszczona, cukier i cukier waniliowy, zéttka,
ocet oraz $mietan (pamietajmy o tym ze sktadniki powinny mie¢ temperature pokojowa). Zagnie$¢
ciasto.

Ciasto podzieli¢ na porcje kazda rozwatkowac na grubos¢ okoto 1 - 1,5 cm.

Szklanka wykrawac kota w srodku za pomocg kieliszka wykroi¢ mniejsze kétka.

Tak przygotowane oponki smazy¢ partiami w dobrze rozgrzanym oleju na ztoty kolor.

Kazda porcje odsaczyé na reczniku papierowym z nadmiaru tluszczu,a po wystygnieciu posypacé
cukrem pudrem.
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