gotuj w stylu eko.p!

Twarozek z amarantusem i duszonymi
jabtkami

; Dorota Rozbicka

Polecane na: lunchbox, sniadanie

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

twarozek wiejski - 200 g siemie Iniane ztote - 2 tyzeczka
duszone jabtka bez cukru - 5tyzka amarantus ekspandowany - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Twarozek przektadamy do miski.
Doktadamy duszone jabtka i amarantus, posypujemy Inem.
Przed jedzeniem mieszamy.
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