gotuj w stylu eko.p!

Twarozek z grzybkow kefirowych

.‘. _Olla_

Polecane na:

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

grzybki kefirowe (tybetanskie) - 6  mleko Swieze - 2 litr
tyzka

Z 2 | mleka otrzymatam okoto 400g twarozku ( im bardziej suchy
chcemy mie¢ serek tym mniej go bedzie wagowo).

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko wlewam do kamionki, dodaje
grzybki tybetanskie, cato$¢ zawigzuje gaza
i odstawiam na 24-36h.

Po tym czasie przelewam wszystko przez sitko
plastikowe, gotowy kefir podgrzewam na wolnym
ogniu mieszajac co jakis czas az powstang
skrzepy sera.

Catos¢ przelewam na sitko wytozone gazg

i przyciskam talerzykiem, czekam do godziny, az
odcieknie nadmiar serwatki lub dtuzej jesli
chcemy aby serek byt bardziej suchy).
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