
 

Twarożek z ksylitolem, kruszonym

ziarnem kakaowca i konfiturą z dyni

Dorota Rozbicka  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

twarożek wiejski - 150 g

 

ksylitol - 1 łyżeczka

 

konfitura z dyni - 3 łyżeczka

 

 

mandarynka - 1 szt.

 

inulina - 1 łyżeczka

 

kruszone ziarno kakaowca - 1

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Twarożek mieszamy z ksylitolem i inuliną, wykładamy do miseczki.

Obkładamy cząstkami pomarańczy, dekorujemy konfiturą z dyni, posypujemy kruszonym ziarnem

kakaowca.
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