gotuj w stylu eko.p!

- Twarozek z malinami

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

[l 5min . . 1 porcja

ser biaty - 250 g midd - 2 tyzeczka

maliny $wieze lub liofilizowane - 1/2 otreby owsiane - 2 tyzeczka
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki mieszamy na jednolitg mase widelcem. Mozna podac¢ w pucharku jako
deser lub na $niadanie z bagietkg na zakwasie.
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