
 

Twarożek z malinami 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ser biały - 250 g

 

maliny świeże lub liofilizowane - 1/2

szklanka

 

 

miód - 2 łyżeczka

 

otręby owsiane - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki mieszamy na jednolitą masę widelcem. Można podać w pucharku jako

deser lub na śniadanie z bagietką na zakwasie.
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