gotuj w stylu eko.p!

Twarozek z nutg egzotyki

‘. dorotaR

Polecane na: lunchbox, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l o min . tatwy . 1 porcja

twardg chudy - 250 g kardamon mielony - do smaku
ksylitol - 2 tyzeczka ananas Swiezy - 2-3 plaster
kurkuma - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miseczki wlewamy niewielka ilo§¢ wrzatku i wsypujemy ksylitol, mieszamy wszystko az
cukier brzozowy rozpusci sie. Do miseczki wrzucamy kostke twarogu chudego i wyrabiamy az stanie
sie gtadki, doprawiamy kurkuma mielona i mielonym kardamonem.

Ananas Swiezy obieramy z okrywajacej go twardej skoérki, pozbawiamy zdrewniate srodka. Dwa-trzy
plastry kroimy drobno i dodajemy do twarozku.
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