
 

Twarożek z nutą egzotyki 

dorotaR  

Polecane na: lunchbox, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

twaróg chudy - 250 g

 

ksylitol - 2 łyżeczka

 

kurkuma - trochę

 

 

kardamon mielony - do smaku

 

ananas świeży - 2-3 plaster

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miseczki wlewamy niewielka ilość wrzątku i wsypujemy ksylitol, mieszamy wszystko aż

cukier brzozowy rozpuści się. Do miseczki wrzucamy kostkę twarogu chudego i wyrabiamy aż stanie

się gładki, doprawiamy kurkuma mielona i mielonym kardamonem.

Ananas świeży obieramy z okrywającej go twardej skórki, pozbawiamy zdrewniałe środka. Dwa-trzy

plastry kroimy drobno i dodajemy do twarożku.
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