
 

Twarożek z ogórecznikiem

Nikita  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

Biały ser eko - 150 g

 

Jogurt naturalny lub śmietana eko -

3 łyżka

 

Młode liście i kwiaty ogórecznika -

kilka listków

 

 

Rzodkiewka - 3 szt.

 

Szczypiorek - kilka listków

 

Sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Dodatek ogórecznika nadaje ciekawy smak i świeżość. Najlepiej użyć

młode liście.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ser rozgnieść widelcem, dodać jogurt

naturalny lub śmietanę.

Rzodkiewki pokroić w plasterki, szczypiorek

posiekać drobno, liście ogórecznika posiekać

w paseczki. Wymieszać razem, posolić do

smaku. Udekorować kwiatami ogórecznika ( na

zdjęciu).
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