gotuj w stylu eko.p!

Twarozek z ogorecznikiem

& Nikita
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 5min . . 2 porcje

Biaty sereko - 150 g Rzodkiewka - 3 szt.
Jogurt naturalny lub $mietana eko - Szczypiorek - kilka listkéw
3tyzka Sél - do smaku

Mtode lidcie i kwiaty ogérecznika -

kilka listkow

Dodatek ogérecznika nadaje ciekawy smak i Swiezos¢. Najlepiej uzyé
mtode liscie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ser rozgnies¢ widelcem, dodac jogurt

naturalny lub $mietane.

Rzodkiewki pokroi¢ w plasterki, szczypiorek
posiekac drobno, licie ogérecznika posiekac
w paseczki. Wymieszac razem, posoli¢ do
smaku. Udekorowac kwiatami ogérecznika ( na

zdjeciu).
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