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. Warto wiedzieé:

Skiadniki:
Dodatkowe info:

Twarozek z orzechow nerkowca (wersja
podstawowa)

& HABIBII

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 5min . . 1 porcja

orzechy nerkowca -

Swiezo przygotowany twarozek smakuje zupetnie inaczej, niz po
schtodzeniu w lodéwce. Wtedy dopiero zaczyna bardzo przypominac
prawdziwy twarozek z krowiego mleka.

W zamknietym pojemniku moze posta¢ w lodéwce nawet kilka dni,
dlatego warto od razu zrobi¢ wiekszg iloS¢.

Dobrze kompinuje sie z wedzonym tososiem, pomidorami,
rzodkiewka, ogorkiem czy szczypiorkiem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy wsypa¢ do stoika i zala¢
ciepta wodg kilka centymetréw ponad ich
poziom. Stoik zakreci¢ i odstawi¢ na kilka godzin
(lub na noc) w chtodne miejsce.

Kiedy orzechy specznieja - odla¢ wode do
innego naczynia, pozostawiajgc niewielkg ilos¢
w orzechach. Dodaé sél oraz sok wcisnigty

z potowy cytryny i zmiksowac na ulubiong
konsystencje - serek moze by¢ bardzo gtadki
albo pozostaé lekko ziarnisty. Regulowagé jego
konsystencje dodatkiem wody.
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