
 

Twarożek z tofu

wegeweda  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Tofu naturalne - 1 kostka

 

Sok z cytryny - 2 łyżka

 

Sok z kiszonych ogórków - 2 łyżka

 

Płatki drożdżowe - 1 łyżka

 

 

Rzodkiewka - 5 szt.

 

Szczypiorek - trochę

 

Sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Tofu ugnieć widelcem. Dodaj sok

z cytryny i ogórków kiszonych oraz płatki

drożdżowe i sól. Wymieszaj dokładnie.

Rzodkiewki pokrój w półplasterki, a szczypior

posiekaj. Dodaj do twarożku i dokładnie

wymieszaj. Gotowe!
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