gotuj w stylu eko.p!

“w" Twarozek z tofu

£ X wegeweda

' {_" Polecane na: przystawki i przekaski

J 5min . . 1 porcja
. Skiadniki: Tofu naturalne - 1 kostka Rzodkiewka - 5 szt.

Sok z cytryny - 2 tyzka Szczypiorek - troche
Sok z kiszonych ogérkéw - 2 tyzka Sél - do smaku
Ptatki drozdzowe - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tofu ugnie¢ widelcem. Dodaj sok

z cytryny i ogérkow kiszonych oraz ptatki
drozdzowe i sél. Wymieszaj doktadnie.
Rzodkiewki pokréj w pétplasterki, a szczypior
posiekaj. Dodaj do twarozku i doktadnie
wymieszaj. Gotowe!
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