
 

Twarożek ze szczypiorkiem i rzodkiewką

:) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

twaróg półtłusty - 1/2 kostka

 

rzodkiewka - 5 szt.

 

szczypiorek - 1 łyżka

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

jogurt naturalny - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rzodkiewkę drobno pokroić. Szczypiorek posiekać.

 KROK 2: Do miseczki przełożyć wszystkie

składniki i dokładnie wymieszać. Podawać

z pieczywem
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