gotuj w stylu eko.p!

Twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja

twardg pétttusty - 1/2 kostka sOl i pieprz - do smaku
rzodkiewka - 5 szt. jogurt naturalny - 2 tyzka
szczypiorek - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rzodkiewke drobno pokroié. Szczypiorek posiekac.

KROK 2: Do miseczki przetozy¢ wszystkie
sktadniki i doktadnie wymieszaé. Podawaé
Z pieczywem
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