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. Tymbaliki z kurczaka

© & Bozena1960
¥ Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

>t [ 60 min [] | 10 pori

uda kurczaka - 4 szt. zgbki czosnku - 2 szt.

marchewki - 2 szt. sol - 1 tyzka

pietruszka korzen - 2 szt. pieprz mielony duza - - szczypta

seler - - kawatek lubczyk - 2 tyzeczka

ziarenka ziela angielskiego - 3 szt. jajka ugotowane na twardo - 2 szt.

liscie laurowe - 2 szt. zelatyna spozywcza na 1 litr ptynu -
6 tyzeczka

. Dodatkowe info: Dazisiaj pyszne tymbaliki z kurczaka, proste i tatwe w przygotowaniu.
Idealne na $wigteczny stét i nie tylko. Szybko znikaja z talerza, a po za

tym sa idealng i smaczng przekaska na réznych imprezach
okolicznosciowych i spotkaniach rodzinnych.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso oczyszczamy, myjemy,
przektadamy do garnka, zalewamy wodg

i gotujemy. Dodajemy obrane warzywa oraz sol
do smaku. Doprowadzamy do zagotowania. Po
zagotowaniu $ciggamy wytworzone podczas
gotowania szumowiny i gotujemy na srednie;j
mocy palnika do miekko$ci migsa. Gdy migso
miekkie wyjmujemy tyzka cedzakowag na talerz
i studzimy. Wyjmujemy rowniez ugotowane
warzywa.

KROK 2: Wystudzone migsko oddzielamy od
kosci i kroimy na mniejsze kawatki. Marchewke
kroimy w poétplasterki, przektadamy do miseczki.
Jajka po obraniu kroimy w plasterki.

KROK 3: Na dno salaterek, plasterki marchewki,
jajka oraz po 1/3 tyzeczki lubczyku. Wywar
przecedzamy przez sitko do drugiego garnka

i ponownie doprowadzamy do zagotowania
dodajgc opcjonalnie do smaku przyprawy
uniwersalne. Po zagotowaniu wytagczamy, a do
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wywaru dodajemy rozpuszczong w 1/2 szKI.
przegotowanej, goracej, wody zelatyne. Po
catkowitym rozpuszczeniu zelatyne dodajemy do
wywaru i mieszamy. Dodajemy réwniez do
wywaru obrane i pokrojone migso. Tak
przygotowany wywar z miesem i zelatyng
wlewamy do przygotowanych salaterek.

KROK 4: Wktadamy do lodowki do catkowitego
stezenia.

KROK 5: Po stezeniu wyjmujemy na pétmisek
i podajemy.
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