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Udka kroélika gotowane

& paulina2157
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: i 30 min [] I 4 porcie

udka krélika - 4 szt. czosnek gtéwka - 0,5 szt.
masto - 2 tyzka przyprawa drobiowa - do smaku

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Udka kroélika optukac i osuszy¢ papierowym recznikiem a nastepnie oprdoszy¢ ulubiong
przyprawg drobiowa. Na patelni roztopi¢ masto i odsmazy¢ krélika z kazdej strony. Zagbki czosnku
pokroi¢ w plasterki i dodaé pod koniec smazenia udek. Mieso i czosnek zala¢ wodg lub wywarem
warzywnym. Gotowaé na matym ogniu pod przykryciem okoto 40-50 minut od czasu do czasu
przekrecajac mieso na inng strone. Udka krélika podawaé na ciepto. Z pozostatego wywaru mozna
przygotowac sos zageszczajac go maka.
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