gotuj w stylu eko.p!

' Udka marynowane w sosie sojowym

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedzieé: [l 80 min . . 2 porcje

ktadniki: udka kurczaka - 2 szt. papryka stodka mielona - 0,5
Skia

s0Ss sojowy ciemny - 3 tyzka tyzeczka

czosnek - 3 zgbek chili pieprz cayenne - 0,4 tyzeczka

sok z cytryny - 2 tyzka sol - 0,4 tyzeczka

oliwa - 3 tyzka pieprz - szczypta

. Dodatkowe info: Udka z kurczaka marynowane w sosie sojowym z dodatkiem czosnku
I soku z cytryny, pieczone w rekawie to pomyst na bardzo smaczne

migso.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czosnek przecisnaé przez praske,
wiozy¢ do miski, dodaé oliwe, papryke, pieprz
czarny, sos sojowy, sél i pieprz cayenne,
wymieszad.

KROK 2: Migso umy¢, osuszy¢ papierowym
recznikiem, natrze¢ marynata, przykry¢ i odtozyé
do lodoéwki na kilka godzin.

KROK 3: Nastepnie mieso razem z marynatg
przetozy¢ do rekawa do pieczenia miesa, utozy¢
w naczyniu zaroodpornym, w kilku miejscach
folie naktu¢ wykataczkg. Wtozy¢ do nagrzanego
do 190 stopni piekarnika i piec okoto 60 minut.
10 minut przed koncem pieczenia rozcig¢ rekaw
aby migso nabrato rumianego koloru.
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