
 

Udka marynowane w sosie sojowym

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

udka kurczaka - 2 szt.

 

sos sojowy ciemny - 3 łyżka

 

czosnek - 3 ząbek

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

oliwa - 3 łyżka

 

 

papryka słodka mielona - 0,5

łyżeczka

 

chili pieprz cayenne - 0,4 łyżeczka

 

sól - 0,4 łyżeczka

 

pieprz - szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Udka z kurczaka marynowane w sosie sojowym z dodatkiem czosnku

i soku z cytryny, pieczone w rękawie to pomysł na bardzo smaczne

mięso.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czosnek przecisnąć przez praskę,

włożyć do miski, dodać oliwę, paprykę, pieprz

czarny, sos sojowy, sól i pieprz cayenne,

wymieszać.

 KROK 2: Mięso umyć, osuszyć papierowym

ręcznikiem, natrzeć marynatą, przykryć i odłożyć

do lodówki na kilka godzin.

 KROK 3: Następnie mięso razem z marynatą

przełożyć do rękawa do pieczenia mięsa, ułożyć

w naczyniu żaroodpornym, w kilku miejscach

folię nakłuć wykałaczką. Włożyć do nagrzanego

do 190 stopni piekarnika i piec około 60 minut.

10 minut przed końcem pieczenia rozciąć rękaw

aby mięso nabrało rumianego koloru.
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