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" Udka w marynacie ziolowej pieczone z
ziemniakami

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: udka kurczaka - 4 szt. masto - 10 dag
ziemniaki - 1/2 kg sok z z cytryny - 4 tyzka
ziota prowansalskie - 1 + 1/2 midd - 2 tyzka
tyzeczka ocet balsamiczny - 4 tyzka

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obrac¢ i pokroi¢ na ¢wiartki lub ésemki. Udka optukac i osuszy¢.

Masto roztopi¢, dodaé do niego ocet balsamiczny i miéd, wymieszaé. Wsypac ziota, wymieszag,
doprawi¢ marynate do smaku sola.

Marynatg natrze¢ mieso i pozostawi¢ na 6-8 godzin. Przetozy¢ mieso wraz z marynatg do rekawa do
pieczenia i wiozy¢ ziemniaki, wymieszac i zawigzac rekaw.

Piec okoto 40 minut w temp. 180 stopni.
Podawaé na goraco.
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