
 

Udka w marynacie ziołowej pieczone z

ziemniakami

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

udka kurczaka - 4 szt.

 

ziemniaki - 1/2 kg

 

zioła prowansalskie - 1 + 1/2

łyżeczka

 

sól - do smaku

 

 

masło - 10 dag

 

sok z z cytryny - 4 łyżka

 

miód - 2 łyżka

 

ocet balsamiczny - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki obrać i pokroić na ćwiartki lub ósemki. Udka opłukać i osuszyć.

Masło roztopić, dodać do niego ocet balsamiczny i miód, wymieszać. Wsypać zioła, wymieszać,

doprawić marynatę do smaku solą.

Marynatą natrzeć mięso i pozostawić na 6-8 godzin. Przełożyć mięso wraz z marynatą do rękawa do

pieczenia i włożyć ziemniaki, wymieszać i zawiązać rękaw.

Piec około 40 minut w temp. 180 stopni.

Podawać na gorąco.
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