gotuj w stylu eko.p!

Udka z cytryna i czosnkiem

,‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: udka lub podudzia 4 - 2 szt. czosnek - 10 zgbek
bulion - 300 ml masto - 1 + 1/2 tyzka
biate wytrawne wino - 75 ml oliwa - 1 tyzka
cytryna - 1/2 szt. maka - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cytryne obra¢, skérke cienko pokroic.

Do gotujacego sie bulionu wtozyé zabki czosnku. Gotowac na wolnym ogniu 20 minut.

Pokrojone na porcje udka obsmazy¢ na ztoty kolor na oleju i masle.

Przetozy¢ do zaroodpornego naczynia. Obtozy¢ plasterkami cytryny i obgotowanym czosnkiem.
Do ttuszczu ze smazenia udek doda¢ make, zrumieni¢ energicznie mieszajac. Wlac bulion i wino.
Gotowac az sos zgestnieje.

Sos przyprawi¢, wyla¢ na udka. Zapieka¢ 40 min w 190 st. C.
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