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Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 65 min . tatwy . 3 porcje

udko z kurczaka - 3 szt. tymianek swiezy - do smaku
cebula - 1 szt. papryka czerwona - 1 szt.

sOl i pieprz - do smaku papryka zielona - 1 szt.
grejpfrut - 2 szt. syrop malinowy - 1/3 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z jednego grejpfruta zetrze¢ skérke a potowe pokroi¢ wpdt plastry, z pozostatej potowy
i z drugiego wycisng¢ sok. Do soku doda¢ syrop malinowy i wymieszac.

Udka optukac i osuszy¢, przetozy¢ do naczynia zaroodpornego, posypac startg skorka. Potozy¢
plasterki grejpfruta. Zala¢ sokiem. Odstawi¢ na 4 godziny do lodéwki.

Udka posoli¢ i popieprzyé. Papryki pokroi¢ w paski. Cebule obraé i pokroi¢ w duzg w kostke. Kawatki
papryki wytozy¢ na udka. Posypac¢ cebulka. Na koniec posypa¢ do smaku tymiankiem.

Catosc¢ piec okoto 60 minut w nagrzanym piekarniku.
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