
 

Udka z kurczaka faszerowane pieczarkami

i papryką

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

udka kurczaka - 2 szt.

 

por mały - 1/2 szt.

 

pieczarki - 10 dag

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

kapusta pekińska - 2 kilka listków

 

 

masło - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

papryka mielona ostra - do smaku

 

olej - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na rozgrzanym maśle podsmażyć

pokrojony por, pieczarki, paprykę i kapustę

pekińską. Doprawić do smaku solą i pieprzem.

 KROK 2: Udka z kurczaka umyć, osuszyć,

usunąć kości, mięso zbić tłuczkiem. Natrzeć

solą, pieprzem i zmiażdżonym czosnkiem.

 KROK 3: Na płaty mięsa nałożyć farsz.

 KROK 4: Mięso z farszem złożyć i spiąć

wykałaczkami. Oprószyć mieloną papryką,

ułożyć w naczyniu żaroodpornym, skropić

olejem. Naczynie przykryć folią spożywczą,

wstawić do piekarnika.

 KROK 5: Piec w temp 190 stopni około 45-50

minut. Po upływie pół godziny usunąć folię,

polać mięso powstałym sosem, pozostawić do

zrumienienia.

 KROK 6: Podawać z ziemniakami i sórówką
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