gotuj w stylu eko.p!

Udka z kurczaka faszerowane pieczarkami
I papryka

; Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: udka kurczaka - 2 szt. masto - 1 tyzka
por maty - 1/2 szt. SOl - do smaku
pieczarki - 10 dag pieprz - do smaku
papryka czerwona - 1/2 szt. papryka mielona ostra - do smaku
czosnek - 1 zgbek olej - 2 tyzka

kapusta pekinska - 2 kilka listkéw

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym masle podsmazy¢
pokrojony por, pieczarki, papryke i kapuste
pekinska. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

KROK 2: Udka z kurczaka umygé, osuszy¢,
usuna¢ kosci, mieso zbi¢ ttuczkiem. Natrzeé
sola, pieprzem i zmiazdzonym czosnkiem.

KROK 3: Na ptaty miesa natozy¢ farsz.

KROK 4: Migso z farszem ztozyc€ i spigé
wykataczkami. Oproszy¢ mielong papryka,
utozy¢ w naczyniu zaroodpornym, skropié¢
olejem. Naczynie przykry¢ folig spozywcza,
wstawi¢ do piekarnika.

KROK 5: Piec w temp 190 stopni okoto 45-50
minut. Po uptywie p6t godziny usunag folie,
pola¢ mieso powstatym sosem, pozostawi¢ do
zrumienienia.

KROK 6: Podawac z ziemniakami i s6réwka
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