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Udka z kurczaka nadziewane opienkami
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Polecane na: danie glowne

=% Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 120 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: udka kurczaka - 2 szt. s6l - do smaku
czosnek - 1 zgbek pieprz - do smaku
por - 1/2 szt. s0s sojowy - do smaku
grzyby swieze (opienki) - 10 dag papryka mielona - do smaku
ser z6tty - 3-4 dag oliwa - troche

masto - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Udka z kurczaka nadziewane farszem z opieniek i pory sg
aromatyczne i bardzo smaczne. Warto je przygotowac.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte udka osuszy¢ papierowym
recznikiem, usuna¢ kosci pozostawiajac patke
z kodcig. Oproszyc¢ solg i pieprzem, natrze¢
zmiazdzonym czosnkiem, przykry¢ i pozostawic
na kilkanascie minut w chtodnym miejscu.
Opienki blanszowac¢ w osolonej wodzie,
osaczyé, pokroié.

KROK 2: Na rozgrzanym masle podsmazy¢
pokrojony por i opienki. Doprawi¢ do smaku
sola, pieprzem i sosem sojowym, ostudzic,
wymieszac z tartym serem.

KROK 3: Tak przygotowanym farszem napetnic
udka, spia¢ wykataczkami, utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym.

KROK 4: Oprészy¢ mielong papryka, skropic¢
oliwg, podla¢ odrobing wody, przykry¢ i wiozyé
do nagrzanego do 190-200 stopni piekarnika.

Piec okoto 40-50 minut polewajac od czasu do
czasu powstatym sosem.
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Przed podaniem z migsa usuna¢ wykataczki.
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