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Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

Udka z kurczaka nadziewane pieczarkami

oB . 60 min . . 1 porcja

udka z kurczaka - 4 szt. masto - 1 tyzka

pieczarki - 150-200 g olej - 2 tyzka

cebula mata - 1 szt. sOl, pieprz, sos sojowy - - do
smaku

czosnek - 2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Udka z kurczaka umygé, osuszy¢,
usunaé kosci. Nastepnie zbi¢ ttuczkiem, natrze¢
solg, zmiazdzonym czosnkiem, oproszyc¢
pieprzem i odtozy¢ do lodéwki przynajmniej na
1/2 godziny.

KROK 2: Na patelni rozgrzaé masto, zeszkli¢
posiekang cebulke, wsypaé pokrojone pieczarki,
podsmazy¢. Przyprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i przyprawa, ostudzi¢. Na
przygotowane migso natozyc farsz z pieczarek,
zwingg, spig¢ wykataczkami, wtozy¢ do rekawa
do pieczenia, skropic olejem, spig¢ rekaw utozyé
w brytfannie i wtozy¢ do nagrzanego piekarnika.
Piec w temp 190-200 stopni okoto 40-45 minut,
10 minut przed koricem pieczenia rozcig¢ rekaw,
mieso polaé powstatym podczas pieczenia
sosem i pozostawi¢ w piekarniku, aby tadnie sie
zarumienito i miato chrupiaca skorke.
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