
 

Udka z kurczaka w pikantnym cieście

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

udka z kurczaka - 2 szt.

 

włoszczyzna - 1/2 pęk

 

liść laurowy - 1 szt.

 

śmietana - 2 łyżka

 

mąka pszenna - 2 łyżka

 

jajko duże - 1 szt.

 

 

papryka mielona ostra - 1 łyżeczka

 

przyprawa warzywna - 1 łyżeczka

 

pieprz - 1/2 łyżeczka

 

ser żółty straty - 3 łyżka

 

olej do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać z pieczywem lub ziemniakami i surówką.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajko wbić do miski, dodać śmietanę,

żółty ser, mąkę, paprykę, przyprawy, dokładnie

wymieszać.

 KROK 2: Umyte mięso włożyć do garnka, wlać

1 litr zimnej wody, dodać obrane warzywa, liść

laurowy, osolić i ugotować do miękkości.

Ugotowane udka obrać ze skórki, pokroić na

porcje.

 KROK 3: Obtoczyć w przygotowanym cieście

i zrumienić ze wszystkich stron na rozgrzanym

oleju.
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