
 

Udka z kurczaka z imbirem

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

udka z kurczaka - 4 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

olej ryżowy - 1-2 łyżka

 

oliwa - 1-2 łyżka

 

imbir starty - 2/3 łyżeczka

 

 

ocet jabłkowy - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

przyprawa warzywna - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wlać ocet, olej ryżowy, dodać

mielony imbir, przeciśnięty przez praskę

czosnek, sól, pieprz i przyprawę warzywną,

wymieszać. Umyte mięso osuszyć, natrzeć

marynatą, przykryć i pozostawić w lodówce na

1 godzinę. Następnie ułożyć w brytfannie lub

naczyniu żaroodpornym, skropić oliwą, włożyć

do nagrzanego piekarnika. Piec w temp 190

stopni około 1 godziny, skrapiając co jakiś czas

powstałym podczas pieczenia sosem.
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