gotuj w stylu eko.p!

Udka z majonezem i keczupem

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 2 porcje

. Skiadniki: udka z kurczaka - 2 szt. sol i pieprz - do smaku
majonez - 1 tyzka butka tarta - 2 tyzka
keczup - 1 tyzka olej lub margaryna - 2 tyzka

czosnek granulowany - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Czas przygotowania 30 minut + czas zamarynowania + czas
pieczenia

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Udka po oczyszczeniu, umyciu i osuszeniu natrzec¢ z solg zmieszang z pieprzem

i czosnkiem granulowanym. Przykry¢ Scierkg i zostawi¢ w chtodnym miejscu na 1 godzine.

Po tym czasie udka utozy¢ na wysmarowanej ttuszczem blasze.

Majonez wymieszac¢ z keczupem i posmarowac udka.

Z wierzchu udka posypacé butkg tartg. Blaszke nakry¢ folig aluminiowg, wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika.

Gdy mieso bedzie dos¢ miekkie folie zdja¢, a udka piec do catkowitej miekkosci i do zrumienienia
wierzchu.

Podawaé do drugiego dania. Ja podatam z satatkg jarzynowg w ksztatcie serca.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/udka-z-majonezem-i-keczupem


http://www.tcpdf.org

