gotuj w stylu eko.p!

.‘. Stokrotka

| Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Skiadniki: ¢wiartki z kurczaka - 1 szt.

kapusta brukselka - 5 dag
cebula - 0,5 szt.

papryka - 0,4 szt.

masto - 1 tyzka

[l 80 min . tatwy

Udko nadziewane brukselka

. 1 porcja

ser zOtty starty - 1 tyzka
czosnek - 1 zgbek
olej - 1 tyzka

sOl, pieprz, papryka mielona - do
smaku

. Dodatkowe info: Udko z kurczaka nadziewane kapusta brukselkg z cebulg i paprykag
jest pyszne o wyrazistym smaku. Polecam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Udko umy¢, osuszy¢, usuna¢ kosci.
Mieso lekko zbi€ ttuczkiem, natrzeé
zmiazdzonym czosnkiem, solg i pieprzem.

KROK 2: Kapuste brukselke blanszowac¢

w osolonej wodzie. Na rozgrzanym masle
zeszkli¢ pokrojong cebule. Nastepnie dodaé
pokrojong w kostke papryke, podsmazyc,
ostudzi€. Potgczy¢ z brukselkg i zottym serem,
przyprawi¢ do smaku, wymieszaé. ( duzg
brukselke pokroig).

KROK 3: Zimny farsz wytozy¢ na przygotowane
mieso.

KROK 4:Nadzienie zawing¢ miesem ze skorg

i zawigzac bawetniang nicig lub spigé
wykataczkami. Wtozy¢ do naczynia
zaroodpornego, skropi¢ olejem, oproszyé
mielong papryka, podlac kilkoma tyzkami wody.

KROK 5: Naczynie przykry¢, wtozy¢ do
nagrzanego do 190 stopni piekarnika i piec
okoto 45-50 minut polewajac kilka razy
powstatym podczas pieczenia sosem.
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