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- Udko w ketchupowo-musztardowej
marynacie

‘ Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o> [l 80 min . . 1 porcja

udko z kurczaka - 1 szt. syrop klonowy - 1 tyzeczka
ketchup tagodny - 1 tyzka sl - 0,5 tyzeczka
musztarda francuska - 1 tyzka oliwa - 2 tyzka

czosnek - 1 zgbek pieprz do smaku -
przyprawa do kurczaka - 1 papryka mielona -
tyzeczka

. Dodatkowe info: Mieso z kurczaka marynowane w musztardzie francuskiej i tagodnym
ketchupie jest lekko pikantne z chrupigca skorka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wtozy¢ przecisnigty przez
praske czosnek, doda¢ musztarde, ketchup, sél,
pieprz, syrop klonowy i przyprawe do kurczaka,
wymieszad.

KROK 2: Umyte migeso osuszy¢, zanurzy¢
w marynacie, przykry¢ i pozostawi¢ w chtodnym
miejscu na 2-3 godziny.

KROK 3: Nastepnie mieso razem z marynatg
przetozy¢ do naczynia zaroodpornego, skropi¢
olejem, oproszyé mielong papryka, wlac kilka
tyzek wody. Przykry¢ folig aluminiowg i wstawié
do nagrzanego do 190 stopni piekarnika, piec
okoto 60 minut. 20 minut przed kohcem
pieczenia usuna¢ folie i piec na rumiano
polewajgc powstatym sosem.
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