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Udko z kurczaka nadziewane
| boczniakami

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 70 min . tatwy . 1 porcja

udko z kurczaka - 1 szt. pieprz - do smaku

cebula mata - 1 szt. czosnek - 1 zgbek

masto - 1 tyzeczka papryka stodka mielona - do smaku
boczniaki - 10 dag olej - 1 tyzka

przyprawa warzywna - do smaku  sol - do smaku

. Dodatkowe info: Mieso z kurczaka nadziewane grzybami smakuje rewelacyjnie. Farsz
z boczniakow jest delikatny i bardzo smaczny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym masle zeszkli¢
posiekang cebule, doda¢ umyte, pokrojone

w kostke boczniaki, wla¢ 1 tyzke wody i dusi¢
przez kilka minut. Doprawi¢ do smaku pieprzem
i solg, ostudzié.

KROK 2: Udko umy¢, osuszy¢ papierowym
recznikiem, usungé ko$¢ pozostawiajgc patke

z koscig. lekko zbi¢ ttuczkiem, oproszyé
przyprawa, pieprzem i natrze¢ zmiazdzonym
czosnkiem. Odtozy¢é w chtodne miejsce. Zimnym
farszem napetnié miejsce po kosci

KROK 3: Zawing¢ skére i spia¢ wykataczkami.

KROK 4: Utozy¢ w naczyniu zaroodpornym,
oprészy¢ papryka i pieprzem, skropic olejem,
wlaé 2-3 tyzki wody, przykry¢ i wiozy¢ do
piekarnika.

KROK 5: Piec okoto 40-50 minut w temp 190
stopni polewajac od czasu do czasu powstatym
sosem.
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