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Udko z kurczaka w chrzanowej marynacie

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 180 min . tatwy . 1 porcja

udko z kurczaka - 1 szt. papryka stodka mielona - 1
chrzan tarty - 2 tyzeczka tyzeczka
czosnek - 1 zabek oliwa z oliwek Bio - 2 tyzka

przyprawa do kurczaka po sol himalajska - do smaku
staropolsku - 1 tyzeczka pieprz - do smaku

miéd prawdziwy - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Mieso z kurczaka marynowane w tartym chrzanie z dodatkiem miodu
i czosnku jest bardzo smaczne, aromatyczne z chrupigcg skérka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czosnek obraé, przecisna¢ przez
praske, wtozy¢ do miski, dodaé tarty chrzan,
mielong papryke, midd, przyprawe do kurczaka,
oliwe, odrobine soli i Swiezo zmielony pieprz.
Wszystko razem doktadnie wymieszac.

KROK 2: Wtozy¢ umyte i osuszone migso,
obtoczy¢ w marynacie, przykry¢ i pozostawié
w chtodnym miejscu przynajmniej na 2 godziny.

KROK 3: Nastepnie przetozy¢ do worka do
pieczenia miesa, utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym (woreczek przebi¢ w kilku
miejscach wykataczkg). Wstawi¢ do nagrzanego
do 190 stopni piekarnika i piec okoto 50-60
minut.

Pod koniec przecigé worek aby mieso tadnie sie
przyrumienito.
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