gotuj w stylu eko.p!

Udko z kurczaka z rozmarynem i
czoshkiem

‘ Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 180 min . tatwy . 1 porcja

udko z kurczaka - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzeczka
oliwa z oliwek - 1 tyzka s0s sojowy - 1/2 tyzeczka
rozmaryn Swiezy (gatazki) - 2 szt.  sél - do smaku

czosnek - 1 zgbek pieprz kolorowy - do smaku
papryka stodka mielona - 1/2

tyzeczka

. Dodatkowe info: Mieso z kurczaka z dodatkiem czosnku i rozmarynu jest bardzo
aromatyczne i smaczne. W taki sposéb warto przygotowac.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1 gatazke rozmarynu drobno posiekag.
Do miski wla¢ oliwe, doda¢ rozmaryn, papryke,
s0s sojowy, zmiazdzony czosnek, sél, sok

z cytryny i $wiezo zmielony kolorowy pieprz,
wymieszad.

KROK 2: Umyte migso osuszy¢, wtozy¢ do
marynaty i pozostawi¢ na 2-3 godziny.

KROK 3: Nastepnie przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego, wiozy¢ drugg gatgzke
rozmarynu, wla¢ 2-3 tyzki wody, przykry¢ folig
aluminiowa i wtozy¢ do nagrzanego piekarnika.

KROK 4: Piec okoto 1 godziny w temp 190
stopni.

Po uptywie 40 minut z miesa usung¢ folie,
ponownie wtozy¢ do piekarnika, zrumienic,
polewajgc powstatym sosem.
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