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,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. 40 min .

. Skiadniki: ciasto: -

maka tortowa - 2 szklanka

mleko - 0,5 szklanka

masto - 1 tyzka

z6ttka - 3 szt.

maka ziemniaczana - 0,5 tyzka
farsz: -

fasola Jas ugotowana - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Suszone grzyby zamoczy¢ w matej
ilosci wody na godzing, nastepnie ugotowac.
Ostudzié, wyjaé z wody, drobno posiekaé (wody
z grzybow nie wylewac). Cebule bardzo drobno
posiekaé. Pieczarki umy¢, zetrzeé na tarce
jarzynowej. Fasole rozgnie$¢ widelcem lub
zmiksowac. Na rozgrzanym masle zeszkli¢
cebule, dodaé pieczarki, posiekane grzyby,
smazy¢ do odparowania wody. Nastepnie dodac
zmiazdzong fasole, wode z gotowanych grzybéw
i zredukowac. Doprawié¢ do smaku sola,
pieprzem i sosem sojowym.

Ciasto:

Podgrzac ok. 1/2 szklanki mleka (ma byc¢
gorace, ale nie wrzgce). Doda¢ 1 tyzke masta

i wymieszac, az sie rozpusci. Do miski wsypac
2 szklanki maki tortowej, pot tyzki maki

' Uszka z farszem fasolowo-grzybowym

. 1 porcja

grzyby suszone - 1 garsé
pieczarki - 150-200 g
cebula - 1 szt.

masto klarowane - 1 tyzka

sOl, pieprz, sos sojowy - - do
smaku

dodatki: -
cebula, olej - - troche
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ziemniaczanej, doda¢ 3 zéttka, wlewaé
stopniowo mleko z mastem, mieszajac

i zagniatajac ciasto. Wyrabia¢ ok. 8—10 minut, az
bedzie gtadkie. Przykry¢ miska lub folig

i odstawi¢ na 20—30 minut, zeby odpoczeto.

KROK 2: Nastepnie ciasto cienko rozwatkowag,
foremkg do ravioli wykrawaé kwadraty.

KROK 3: Naktadac¢ farsz, zlepia¢ w trojkaty

i zawing¢ na palcu dtuzsze rogi ciasta. Gotowac
w osolonej wodzie przez 2-3 minuty od chwili
wyptyniecia na powierzchnie wody.

KROK 4: Wyjmowa¢ tyzka cedzakowg. Podawac
z czystym, czerwonym barszczem okraszone
cebulg zeszklong na masle lub oleju.
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