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" Uszka z grzybami

I

.‘. Stokrotka

. Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Ciasto - grzyby suszone - 8-10 dag
maka pszenna - 0,5 szklanka cebula - 1 szt.
puree z dyni - 0,3 szklanka masto - 2 tyzka
woda ciepta - 1 tyzeczka sOl, pieprz, sos sojowy - do smaku
masto - 1 tyzka Dodatkowo -
Farsz - olej - 1 tyzka

pieczarki - 0,5 kg

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto:

Do cieptej wody dodaé masto, wymieszaé do
rozpuszczenia.

Make przesia¢, dodaé szczypte soli, mus z dyni,
potaczy€ z cieptg woda, zagniesé gtadkie ciasto.
Zawing¢ w folie i pozostawic na pét godziny.

KROK 2: Farsz:

Suszone grzyby doktadnie wyptukaé, zamoczy¢
na 2-3 godziny. Nastepnie ugotowaé, wyjaé

z wody, drobno posiekaé. ( wywar z grzybdéw
mozna wykorzysta¢ do przygotowania zupy).
Pieczarki umy¢ i zetrze¢ na grubej tarce.

Na patelni z rozgrzanym mastem zeszkli¢
drobno pokrojong cebule. Wsypac pieczarki

i posiekane suszone grzyby, smazyc¢ przez kilka
minut. Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem

i sosem sojowym, ostudzic.

KROK 3: Ciasto rozwatkowaé, wycig¢ krazki,
wiozy¢ porcje grzybow.

KROK 4: Krazki ciasta ztozy¢ na p6t, doktadnie
Zlepi¢ dociskajac widelcem.
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KROK 5: Na palcu zawing¢ powstate rozki

i razem zlepi¢. W duzym garnku zagotowaé
wode, osoli¢, wlaé tyzke oleju, stopniowo
wrzucac uszka, delikatnie zamieszac i gotowaé
2 minuty od chwili wyptyniecia na powierzchnie.
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