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Uszka z grzybami

.‘. Barbara Mulik

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB Il 20 min i sreoni . 15 porcii

FARSZ - CIASTO -

Grzyby zmielone - 400 g Maka pszenna bio - 3 szklanka
Cebula - 3 szt. Woda - 1 szklanka

Oliwa bio - 5 tyzka Oliwa bio - 2 tyzka

Sol, pieprz - SOl - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby suszone zala¢ zimng woda i ugotowaé do miekkosci. Ugotowane grzyby wyla¢ na
sitko i odsaczy€. Po wystudzeniu zmieli¢ w maszynce ( sitko mate dziurki ).

KROK 2: Cebule pokroi¢ w bardzo drobng kostke, rozgrzaé na patelni oliwe i zarumieni¢ cebule na
ztoty kolor.

KROK 3: W misce wymiesza¢ zmielone grzyby z zarumieniong cebulg i przyprawi¢ solg i pieprzem
do smaku ( farsz powinien by¢ pieprzny ).

KROK 4: Trzy szklanki mgki wsypaé do miski dodaé oliwe, troche soli. Wode CIEPLA do maki
wlewaé stopniowo i zagnies¢ ciasto na jednolitg mase.

KROK 5: Ciasto podzieli¢ na 5 porcji, watkowac cienkie placki ( prostokatne ), a nastepnie pokroi¢
placek na kwadraty 5x5 cm.

KROK 6: Na kwadraty natozy¢ farsz ( 1 tyzeczka
do kawy ). Farsz naktada¢ na spodnig strone
kwadratu ( ciasto jest wilgotniejsze i tatwiej je
zlepi€).

KROK 7: Kwadrat ztozy¢ po przekatnej i zlepi¢
brzegi, dwa rogi u podstawy tréjkata tez zlepié.

KROK 8: Do wrzgcej osolonej wody z dodatkiem oliwy wktadamy delikatnie uszka (gotujemy w kilku
porcjach ). Uszka po wyptynieciu na powierzchnie gotujemy jeszcze 1 minute. Z garnka uszka
wyjmujemy tyzkg cedzakowa na talerz.

KROK 9: Gotowe uszka wktadamy do miseczki zalewamy wczesniej przygotowanym barszczem
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czerwonym i dekorujemy natkg pietruszki.

Smacznego.
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