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4 .‘. Stokrotka
Bl

} Polecane na: danie gtowne

‘i Kuchnia (region): polska

[l 60 min

CIASTO -

maka pszenna - 1/2 kg
z6ttka - 2 szt.

oliwa - 1 tyzka

ciepta woda - 3/4 szklanka
mleko - 1/4 szklanka
FARSZ -

kapusta biata - 1/2 kg

. tatwy

. Dodatkowe info:

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Farsz:

Kapuste poszatkowaé i ugotowac¢ w wodzie

z kostkg rosotowa, odcedzié, lekko odcisna¢. Na
rozgrzanym oleju zeszkli¢ pokrojong cebule,
dodag starte na tarce o duzych oczkach
pieczarki, podsmazy¢. Nastepnie dodac
kapuste, orzechy, doprawi¢ do smaku i smazyc¢
do odparowania wody.

je zrobié.

KROK 2: Ciasto:
Make przesiaé, dodac oliwe, zottka, cieptg wode
wymieszang z mlekiem, p6t ptaskiej tyzeczki soli.

KROK 3: Wszystko razem wymieszaé na
stolnicy. Zagnie$¢ elastyczne ciasto.

KROK 4: Nastepnie rozwatkowac i pokroi¢ mate
kwadraty.

KROK 5: Natozy¢ farsz, ztozy¢ kwadraty ciasta
po przekatnej, doktadnie zlepié.

Uszka z pieczarkami i kapustag

. 4 porcje

kostka rosotowa - 1 szt.

pieczarki - 1/2 kg

orzechy wtoskie siekane - 2 tyzka
cebula - 1 szt.

olej - 3 tyzka

s6l - do smaku

pieprz - do smaku

Uszka z pieczarkami i biatg kapustg sg do$¢ pracochtonne, ale warto
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KROK 6: Dwa najdtuzsze rogi ciasta zwing¢ na
palcu i zlepic.

KROK 7: Wrzuca¢ do wrzacej osolonej wody

i gotowac 2-3 minuty od chwili wyptyniecia na
powierzchnie. Podawac okraszone usmazong
na masle cebulka lub z czerwonym barszczem.
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