gotuj w stylu eko.p!

Uszka z pieczarkami, kapusta i suszonymi
opienkami

‘ Stokrotka

| Polecane na: danie glowne

&‘ ..........

Kuchnia (region): polska

. 45 min

maka tortowa - 1/2 kg

z0ttka - 3 szt.

masto rozpuszczone - 2 tyzka
ciepta woda - 1 szklanka

S0l - do smaku

. tatwy

. 6 porcji

pieczarki - 30 dag

cebula - 1 szt.

smalec - 2 tyzka

pieprz - do smaku

przyprawa do zup w ptynie - do

smaku
boczek wedzony - 15 dag
gotowy barszcz czerwony - 1 litr

opienki suszone - 5 dag
kapusta biata - 1/2 kg

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Farsz umyte opienki zamoczy¢ na 2-3
godziny i ugotowac, wyjac¢ z wywaru, przepusci¢
przez maszynke. Kapuste ugotowaé w osolonej
wodzie, posiekaé, odcisng¢. Na rozgrzanym
smalcu zeszkli¢ drobno pokrojong cebule.

KROK 2: Doda¢ posiekane pieczarki,
podsmazyc¢. Nastepnie wsypac grzyby, kapuste,
doprawi¢ do smaku, wymieszaé i smazy¢ do
odparowania ptynu.

KROK 3: Do miski przesia¢ make, zrobié dotek,
wlac¢ z6ttka, przestudzone masto, szczypte soli,
cieptg wode. Wyrobi¢ elastyczne, gtadkie ciasto,
przykry¢ folig, pozostawi¢ na 15 minut.

KROK 4: Ciasto rozwatkowaé, matg szklankg
wycinac¢ krazki, naktada¢ farsz, ztozy¢

i doktadnie zlepi¢. Dwa najdtuzsze konce ciasta
zawing¢ na palcu i razem zlepi¢. Wrzucaé do
wrzacej osolonej wody i gotowaé 2-3 minuty od
momentu zagotowania.

KROK 5: Podawac okraszone usmazonym
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boczkiem i podgrzanym czerwonym barszczem.
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