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Vegan bowl z sosem konopnym

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

oB . 40 min . tatwy . 4 porcje

bowl: dynia - 1/2 szt. bowl: curry - 1 szczypta

bowl: ziemniaki - 5 szt. bowl: papryka stodka - 1 szczypta
bowl: kapusta pekinska - 1/2 szt. bowl: sél himalajska - 1 szczypta
bowl: uprazona ciecierzyca - 1 S0s: hasiona konopi - 4 tyzka
garsc sos: mleko sojowe - troche troche
bowl: brokut - 1 szt. sos: sok z cytryny - 1 tyzeczka
bowl: brazowy ryz - 200 g sos: s6l himalajska - 1 szczypta
bowl: por - 1 szt. sos: pieprz mielony - 1 szczypta

bowl: kietki lucerny - troche troche
bowl: oliwa - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Takizdrowy i kolorowy misz masz!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie pokroj na kawatki, ziemniaki
umyj i réwniez pokréj, oba warzywa oprosz
przyprawami i upiecz w piekarniku (20 minut/
200 stopni).

KROK 2: Ryz ugotuj i odcedz.

KROK 3: Brokuta lekko obgotuj i pokréj na
drobne rézyczki, a kapuste pekinska posieka;.

KROK 4:Na patelnie rozgrzej oliwe i podsmaz
posiekanego w potksiezyce pora z dodatkiem
soli.

KROK 5: Tak przygotowane sktadniki przetéz do
miseczek.

KROK 6: Wszystkie sktadniki na sos doktadnie
ze sobg zblenduj, po czym polej nim gotowe
miseczki.
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