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R W%  Vege koktajl

.‘. gotowaniepatki

Polecane na: napoje
-

\ = Kuchnia (region): polska

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: napoj owsiany - 150 ml Kiwi - 1 szt.
ananas z syropu - 2 plaster jagody goji - 1 tyzka
banan - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ananasa obieram i kroje na plastry.
Banana obieram, dziele na pét. Kiwi obieram a nastepnie wykrajam Srodek.

Do kubka blendera wlewam mleko owsiane, dodaje ananasa, banana, kiwi a na sam koniec jagody
goji.

Catos¢ doktadnie blenduje na gtadki koktajl.
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