
 

W odsieczy dla zakatarzonych i

zaziębionych wyciśnij ekologiczne

czerwone pomarańcze sycylijskie 

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sok z czerwonych pomarańczy - 1

szklanka

 

kurkuma - 1 łyżeczka

 

 

świeżo starty korzeń imbiru - 1/2

łyżeczka

 

miód - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj do uzyskania jednolitej konsystencji koktajlu i pij na zdrowie.
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